
Expansión y contracción del universo 

Absoluta e indudablemente, todos los mamíferos y los animales que respiran, como el ser 

humano, se encuentran en perfecta armonía con el universo. Una inspiración, el llenado 

máximo de los pulmones con aire, corresponde a un universo en expansión que se 

extiende hasta el infinito. Por analogía filosófica lógica, la expansión comienza a partir 

de la luz que sale de la pupila del ojo hasta la circunferencia externa del iris del ojo; 

luego, el Big Crunch comienza en la parte blanca del ojo, la esclerótica, hasta el nervio 

óptico. Y para el universo, la expansión continúa a partir del Big Bang, seguido 

simultáneamente por la fuente blanca o Agujero Blanco, cuyas polaridades son + -. Todo 

concluye con el comienzo y el final del Big Crunch. Y, a escala de todos los animales que 

respiran, el nacimiento, seguido de la vida, es decir, la imagen que es procesada a través 

de la pupila del ojo, y que termina o bien concluye con la muerte. La espiración, el 

vaciado máximo de los pulmones de aire, corresponde a un universo en contracción en 

curso y final, o al Big Crunch. A escala humana, se observa una longevidad de 

aproximadamente 100 años para los seres humanos, con inspiraciones y espiraciones 

durante toda la duración de la vida de los mamíferos que somos, hasta nuestra muerte o 

bien el Big Crunch, que posee intrínsecamente un Agujero Negro de radio infinito cuyas 

polaridades son - +. 

Y, a escala astronómica universal, el universo no tiene principio ni fin. Pasa 

alternativamente del Big Bang al Big Crunch o de las polaridades más y menos a menos y 

más, sin cesar o bien hasta el infinito. Es simplemente eterno, o su edad es infinita, o ∞ 

años. Se expande por toda la parte visible del iris, desde la pupila del ojo hasta el infinito, 

más allá de la radiación de Hawking: el perímetro exterior del iris del ojo humano, así 

como el grosor del iris, corresponden al horizonte del agujero negro. Luego se contrae 

hasta la parte blanca del ojo o la esclerótica, lo invisible, la nada, el vacío, cero o nada. Y 

el ciclo se repite sin cesar o bien hasta el infinito. 

También se puede comparar el ciclo de la vida universal con un balón que comienza a 

inflarse en el momento inicial del Big Bang. Este mismo balón comienza a desinflarse en 

el momento del Big Crunch. El universo se desinfla gradualmente hasta alcanzar la fase 

final del Big Crunch, es decir, la nada. Luego, el ciclo comienza nuevamente del Big 

Crunch al Big Bang, después del Big Bang al Big Crunch, y así sucesivamente. 

La expansión del Big Bang o del Universo mediante un Agujero Blanco o una fuente 

blanca termina cuando alcanza el infinito, es decir, el límite del perímetro del círculo del 

Agujero Negro o del anillo que constituye la radiación de Hawking que existía antes del 

Big Bang, es decir, el Big Crunch. Y, en el caso del ojo humano, cuando los destellos o la 

luz provenientes de la pupila alcanzan el perímetro exterior del iris, el Universo detiene 

su expansión para comenzar la fase de su contracción hacia el Big Crunch, o bien hacia la 

parte blanca del ojo o la esclerótica, hasta que alcanza el nervio óptico, el lugar de la 

visión, donde las imágenes son procesadas por el cerebro. 

 



Más unión Menos igual a Cero 

Big Bang unión Big Crunch igual a Agujero Negro o Agujero Blanco 

Visible unión Invisible igual a Imagen 

Iris unión Esclerótica igual a Pupila 

Nacimiento unión Muerte igual a Vida 

Todo unión Nada igual a Milagro 

Disco unión Esfera igual a Círculo o anillo o Radiación de Hawking 

Área unión Volumen igual a Perímetro 

πr² unión (4πr³)/3 igual a 2πr 

Universo unión Nada o Vacío igual a Astros 

Vea mi libro: «Más igual menos — Un mundo perfecto — La Santísima Biblia del 3.er 

milenio», sección: «Manual de uso e interpretación de las tablas en color», en la sección 

ensayo científico. 
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